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                                         Урок «Православная молитва»
Здравствуйте дорогие гости и учащиеся. Сегодня мы с вами попробуем решить не простую задачу, мы постараемся определить, что такое православная молитва, чем она отличается от просьбы.
1.В нашей жизни мы часто обращаемся с различными просьбами к родителям, друзьям, учителям в школе. Скажите, пожалуйста, с какими просьбами вы обращаетесь к своим родителям? Что мы просим у своих родителей?

С какой просьбой обращаемся к друзьям?
2.Раздать листочки с заданием- Слайд2---Задание
А сейчас мы  определим стиль обращения для каждого  отрывка
3.. Прочитай стихотворения. 
Итак,  мы определили, что  №5 - это молитва.  О чем эта молитва?

   --Слайд 3 Вспомните , когда ещё мы с вами встречали  случаи, где люди обращались к кому-то с молитвой  
  к  Богородице молился  Андрей о спасении города --(    910 году, при императоре Льве Мудром 1 октября, во время всенощного бдения, когда Влахернский храм был переполнен молящимися, святой Андрей, Христа ради юродивый (Андрей, созерцавший данное видение, был славянин, в молодости попавший в плен и проданный в Константинополе в рабство местному жителю Феогносту), в четвёртом часу ночи, подняв глаза к небу, увидел идущую по воздуху Пресвятую Богородицу, озарённую небесным светом и окруженную ангелами и сонмом святых (Богородицу сопровождали Иоанн Креститель и Иоанн Богослов). 
Богоматерь молилась на долгий час, обливая слезами Свое Боговидное и Пречистое лицо. Окончив здесь молитву, подошла к престолу, молилась и здесь за предстоящий народ. По окончании молитвы, сняла с Себя блиставшее наподобие молнии великое и страшное покрывало, которое носили на Пречистой главе Своей и, держа его с великою торжественностью Своими Пречистыми руками, распростерла над всем стоящим народом

  Икона Покров Богородицы)

Разбойник молился о помощи Богородице   (икона Нечаянная радость

4.  А теперь представим себе ситуацию, что вдруг появился добрый волшебник, который мог бы исполнить по одному вашему желанию. Что бы вы попросили?
Ученики высказываются, учитель записывает их пожелания в соответствующей части доски. Если духовных желаний мало, учитель стимулирует их формулировку вопросами: «А не хотели бы вы сделать что-нибудь доброе кому-нибудь другому?» и т.д., можно вспомнить сказку «Цветик – семицветик», можно вспомнить, что часто люди совершают подвиги и даже жертвуют жизнью для того, чтобы их имя осталось в веках.

5.Учитель: 

 Волшебники существуют только в сказках. Но верующие люди убеждены в том, что все наши желания, все  наши просьбы слышит Бог. Обращение к Богу называется молитва.
6.   -Слайд 4--      Прочитаем обращение учащихся 7 класса к Богу, которое они написали дома.
7.     
Однажды к священнослужителю подошла женщина и спросила: «Есть ли у вас молитва от порчи, сглаза, бессонницы?..» Затем она назвала длинный список нужд и проблем. Женщина считала, что по поводу каждой проблемы есть особая, кем-то составленная молитва.

Священнослужитель в ответ поинтересовался: «А вы знаете, что такое молитва? Если вы считаете, что молитва — это всего лишь обычай или обязанность, которую вам нужно ежедневно выполнять, — то дела ваши плохи!»

«Так что же такое молитва?» — спросила женщина.
И мы тоже сейчас попробуем ответить, что такое молитва?
8. Что такое молитва?  --Слайд 5---
Во многих  толковых словарях встречается объяснение

Моли́тва — обращение верующего к Богу, богам, другим сверхъестественным или ассоциированным с Богом существам, а также канонизированный текст этого обращения.
Молитва часто принимает вид поклонения, восхваления, просьбы или просто изложения своих мыслей. 

Молитва также часто принимает формы обряда
Итак, Молитва- это обращение к Богу.  

 Скажите мне, можно ли подружится с кем-то, если  с ним не  разговаривать , и как будите разговаривать с тем, с кем хотите подружиться     ---дружелюбно

Значит, без общения  и дружеского разговора просто невозможно подружиться. 
Если вы хотите полюбить Иисуса, — говорите с Ним как с другом, с вашим помощником, и Он будет отвечать вам. В этом как раз и заключается сущность молитвы.

Франсуа Мориак

«Не нужно иметь веру, чтобы молиться; нужно молиться, чтобы обрести веру».
           Кто нам показал и сказал, какую молитву мы должны  обязательно знать, как православные христиане?     (ответы детей)
9.   «Научи нас молится»  --Слайд 6-- 
«Случилось, что, когда Он в одном месте молился, и перестал, один из учеников Его сказал Ему: Господи! научи нас молиться, как и Иоанн научил учеников своих. Он сказал им: когда молитесь, говорите:
· Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный подавай нам на каждый день; и прости нам грехи наши, ибо и мы прощаем всякому должнику нашему; и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого».

· (Луки 11:1-4)
Сейчас мы так читаем эту молитву.

· Отче наш, Иже еси на небесех!

· да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь: и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим: и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого
.
Я вам раздам текст этой молитвы, которую должны знать все православные люди, вы её перепишите в свои тетради.
10. В русской культуре создано огромное количество произведений, посвященных молитве.
Молитва стала распространенным жанром русской поэзии, стихитворения-молитвы написаны А.С Пушкиным, М.Ю. Лермонтовым, , Никитиным, Вяземским, Тютчевым и другими поэтами, в  разное время и в начале 19 века и  в конце 20 века. Поэты получили различное образование, одни закончили атеистическую школы, где было лишь критическое отношение к вере.  Но у всех поэтом очень близкое внутреннее содержание, отношения к духовному миру, к Ангелу –хранителю, Богу
Стихотворении А.С. Пушкина «Отче наш»     -слайд 9----
11.   О чем молиться?  - слайд 10
Некоторые не решаются молиться, поскольку не знают, с какими словами надо обратиться к Всевышнему. Когда мы молимся, Господь прислушивается к нашим сердцам, а не к нашим устам. Важны не слова, нами произносимые, а чувства, которые мы при этом испытываем в глубине своей души.

«Я смотрю не так, как смотрит человек; ибо человек смотрит на лице, а Господь смотрит на сердце» (1 Царств 16:7).
  12.      ---   слайд11---
   Солдат, которого никто не учил молиться, выйдя живым из страшной битвы, сказал: «В разгар сражения человеку не нужно подсказки, как обратиться к Богу». 
  13.    ---Слайд12 ---- 
Придите к Иисусу такими, какие вы есть. Если благодарность наполняет ваше сердце при мысли, что Бог — ваш друг, — скажите Ему об этом! Говорите: «Господи, я благодарю Тебя, что Ты — мой Друг».
— Вас мучают грехи? Признайтесь Ему: «Господи, мои грехи тревожат меня».
— Если вы хотите, чтобы Бог простил вас, попросите Его об этом. Вы устали от забот?    Вы нуждаетесь в силе, способной помочь вам преодолеть скверные привычки, грехи? У вас недостаточно мудрости, чтобы принять правильное решение? Вы переживаете о родных, близких, родственниках? - Расскажите об этом в молитве своему Небесному Отцу, и Он услышит вас, и ответит на ваши просьбы.

14. ---- Слайд 13.  ----Время молитвы

Люди часто жалуются на отсутствие времени для молитвы. Мартин Лютер говорил: «У меня сегодня много дел, поэтому я должен много молиться». Обратите внимание: чем больше работы, тем больше времени он проводил в молитве.

Что сегодня для вас самое важное? Работа, еда, учеба, беседа, сон, отдых? Молитва важнее, чем все это, вместе взятое.
Нельзя рассчитывать на помощь Божью, если Он для вас значит меньше всего остального.
Представьте человека, который по утрам долго спит, а затем быстро умывается, одевается, и, выбегая из дома, торопливо бросает жене: «До свидания!» После напряженного рабочего дня он задерживается на работе, ужасно уставший, приходит домой. В полудреме говорит жене: «До завтра, моё сокровище» — и валится в постель. Такая жизнь непременно закончится семейной драмой. Ее можно сравнить с отношением многих христиан к Богу. Нетрудно догадаться, что в будущем их ожидает трагедия.
15.  А если утром мы помолимся Богу, то соединимся с Ним на целый день, как бы много работы у нас не было. В этом примером для нас служит Сам Иисус. 

Слайд 14 - Всем делам и заботам Он предпочитал живое общение с Небесным Отцом. 
Ранним утром Его часто можно было найти в уединении, где Он погружался в благоговейное сосредоточенное размышление, изучал Священное Писание и молился: «А утром, встав весьма рано, вышел и удалился в пустынное место, и там молился» (Марка 1:35).
16.  -Слайд 15--    Условия, при которых молитва будет услышана

17.     ---Слайд 16---  1. Просите по воле Его.

«Когда просим чего по воле Его, Он слушает нас» (1 Иоанна 5:14).
Как мы можем узнать, в чем заключается воля Господа? Это возможно через молитву и изучение Слова Божьего.

Наши молитвы должны быть бескорыстны, в противном случае они не дойдут до небес. «Просите и не получаете, потому что просите не на добро, а чтобы употребить для ваших вожделений» (Иакова 4:3).
18.    --слайд 17---
2. Молитесь с верой. 

Мы должны иметь глубокую веру в Того, к Кому обращаемся. Священное Писание наставляет нас: «А без веры угодить Богу невозможно; ибо надобно, чтобы приходящий к Богу веровал, что Он есть, и ищущим Его воздаёт» (Евреям 11:6).
19.------Слайд  18–

    Вера — это непременное условие того, чтобы молитва была услышана. При слабой вере обратитесь к Богу с такими словами:

«...верую, Господи! Помоги моему неверию»

Скрывающий свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознается и оставляет их, тот будет помилован» (Притчи 28:13).
---Слайд 19.---          3. Ощутите нужду в Боге.
«Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся» (Матфея 5:6).
Самодовольные сердца редко испытывают нужду в Боге. Он посылает Свое благословение на тех, кто сознает потребность в Его силе и молит Его об этом.
 4. Отвратитесь от греха.
«...Беззакония ваши произвели разделение между вами и Богом вашим, и грехи ваши отвращают лице Его от вас, чтобы не слышать» (Исайи 59:2).
Никогда наша молитва не будет услышана, если мы преднамеренно нарушаем закон Божий, и оказываемся легкой добычей врага.     Но Создатель не оставил нас в таком плачевном состоянии. Из него есть выход. Библия учит: «Скрывающий свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознается и оставляет их, тот будет помилован» (Притчи 28:13).
20. -Слайд  20---
Сила молитвы

При дворе Александра Великого жил знаменитый философ. У него почти никогда не было денег. И вот однажды он решил просить помощи у царя. Александр тепло принял его, выслушал и отдал приказание хранителю сокровищ выдать философу столько денег, сколько тот потребует. Казначей был крайне удивлен, когда узнал просимую сумму. Он не решался выплатить ее, не поговорив прежде об этом с царем и не узнав его волю. Александр, услышав, какие деньги просит философ, тут же повелел казначею: «Немедленно выплати ему. Философ оказал мне величайшую честь. Огромная сумма, которую он просит, говорит о том, каким богатым и великодушным считает он меня».
А сколько просите вы у Царя Вселенной? Насколько богат и великодушен Он в вашем представлении? Библия говорит, что все принадлежит Ему: «Господня — земля, и что наполняет её, вселенная и всё живущее в ней» (Псалом 23:1).
Мы недооцениваем себя, но никогда не следует недооценивать Бога. Он отвечает на наши молитвы не потому, что мы достойны этого, а потому, что этого достоин Христос, во имя Которого мы просим.  . У нас ничего нет, духовного мы — банкроты.

 Но Иисус обладает безграничными богатствами неба и приглашает нас воспользоваться ими в соответствии с нашими потребностями. «Доныне вы ничего не просили во имя Мое; просите и получите, чтобы радость ваша была совершенна» (Иоанна 16:24).
Просить нужно с верою. 
 «Но да просит с верою...» Мы думаем, что нам нужна «большая вера», чтобы наша молитва была услышана. Это — ложный путь. Когда ученики просили Иисуса умножить в них веру, Он отвечал так: «Если бы вы имели веру с зерно горчичное...» (Луки 17:5-6).
Это говорит о том, что самое главное верить. Но нельзя похвастаться, что я верю больше, а ты меньше
21.     Слайд  21   музыка  --
В минуту жизни трудную
Теснится ль в сердце грусть:
Одну молитву чудную
Твержу я наизусть.
Есть сила благодатная
В созвучье слов живых,
И дышит непонятная,
Святая прелесть в них.

22.----Слайд 22   ---Не большая вера спасает нас, а простая, детская вера в великого и могучего Создателя!
    Стихотворение   --Ир.Уст.
  23.--- Слайд  23------Мысли вслух:
Итак:  давайте из всего, что мы сейчас на уроке узнали, вспомним самое главное. Что же такое  молитва?     - ответы детей.
— Молитва — это искренний, откровенный разговор с Богом, как с самым близким другом.

— Мы можем поведать Господу о всех наших нуждах.

— Обращайтесь к Создателю в любое время суток, Он всегда услышит вас.

— Христос служит нам примером для подражания, как нужно обращаться к Богу.

— Молитва — это сила. «Много молитвы — много силы. Мало молитвы — мало силы; нет молитвы — нет силы».
24. ---слайд  24---
Радость, получаемая от молитвы, не будет полной до тех пор, пока вы не испытаете ощущения присутствия Бога. Молитва приводит нас, нашу жизнь, наше сердце в соприкосновение с Божественной силой. Молитва излечивает нас от сомнений, отчаяния и греха. Хотите ли вы опереться на эту спасительную силу? Тогда прямо сейчас обратитесь к Нему в простой, искренней молитве:

«Мой дорогой Отец Небесный! Невозможно выразить мою любовь к Тебе. Всем моим сердцем стремлюсь постичь Тебя. Помоги мне сегодня смирить себя, чтобы я мог постоянно общаться с Тобой. Научи меня лучшей молитве, научи меня общению со Спасителем, научи меня стать достойным Его. Во Имя Иисуса прошу Тебя. Аминь».

25.   ------ Слайд 25---О чём бы ты молил Господа?

Ребята, а согласны ли вы с тем,  что многое можно понять о человеке по тому, о чём человек молит Господа?

·  Если человек молит о том, чтобы ему родители купили дорогую игрушку или ещё одну игрушку, или ещё какую-нибудь компьютерную игру, или новое платье, туфли... да мало ли чего! 

· Или если молит о том, чтоб сохранил здоровье бабушки, чтобы дольше жил дедушка, чтобы простил за злые мысли, чтобы помог учиться, справиться с ленью, помог справиться с обидой, простить несправедливость… Что ты можешь сказать об этих людях?

· А каким ты представляешь себе человека, который нашёл в себе силы души подойти к маме и попросить у неё прощения за то, что нагрубил ей, ответил со злобой на её замечания о том, что чересчур долго играл на компьютере, не убрал комнату, не заправил постель; а после – поблагодарил Бога за то, что помог справиться с гордыней, помириться с мамой, попросить у неё прощения?

· Про себя (это будет твой секрет (!!!) – только твой) реши, на какого человека ты больше похож: первого, второго или третьего?

26.   --Слайд 26---
Оглянись вокруг, посмотри хорошо: за что можно сию минуту возблагодарить Бога?
( за светлый ясный день, за друзей, что рядом,  за то. Что рассказывал стихотворение и не забыл слова….)
· Вспомни вчерашний день по минуткам. За что ты забыл вчера поблагодарить Бога?

· Какое действие Бога называется благодатью? 

· Как почувствует человек, что на него снизошла благодать Божья?

27.  А сейчас послушаем стихи в исполнении учащихся.
. Стихи читают дети.  Слайды 27, 28, 29, 30.--
28.   --Слайд--31
.А сейчас мы   выполняем задание на листочках для закрепления: какие бывают молитвы.
Проведи линии соответствия.






благодарственные




молитвы

просительные       молитвы


покаянные      молитвы






«Аллилуия!»  
«Подай, Господи!»








«Господи, помилуй!»





«Слава Богу!»

29. Я  раздам вам тексты  заданий,  которые вы сделаете дом в тетради.

  Слайд 32-33   Домашнее задание

Слайды
  Просмотр оставшейся презентации.[image: image1.png]



